
HarzCard
Erwachsene

Körper- und 
Ausdauer-Training 
im Fitness-Studio

mit Aqua-Sole-Bad

Gesundheitszentrum 
Bad Grund
Elisabethstraße 1
37539 Bad Grund (Harz)
Tel. 05327 / 7007-10
Fax 05327 / 7007-70
E-Mail info@bad-grund.de
www.gesundheitszentrum-badgrund.de

www.gesundheitszentrum-
badgrund.de

www.facebook.com/
GZ-Fitness-Bad-Grund
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  ·  Preisliste gültig ab 1. Januar 2019



Fi
tn

e
ss

- 
A

n
g

e
b

o
te

Fitness-Training
mit anschl. Solehallenbad-Besuch

Samstag	 10.00 bis 15.00 Uhr
Sonn- und Feiertag	 10.00 bis 14.00 Uhr
1. Oktober bis 31. März:
Montag bis Freitag 	 9.00 bis 21.00 Uhr
1. April bis 30. September: 
Montag bis Freitag	 8.00 bis 20.00 Uhr

Letzter Einlass 1 Stunde vor Schließung

Aqua-Fit im Solehallenbad 
tägl. 10.30 Uhr, 
Mo-Do auch 19.00 Uhr, Fr 19.30 Uhr.

Aktiv-Preise: Grund-	 Ermäß.
		  preis	 Preis *

	 1 Stunde	 4,30 €	 3,95 €
	 1,5 Stunden	 5,30 €	 4,55 € 
	 2 Stunden	 6,15 €	 5,40 €	
	 2,5 Stunden	 6,80 €	 6,10 €
  10 Stunden**	 31,20 €	 28,60 €
20 Stunden**	 50,50 €	 45,70 €
30 Stunden**	 68,60 €	 60,80 €
40 Stunden**	 79,50 €	 72,80 €
50 Stunden**	 94,50 €	 85,30 €
100 Stunden**	 176,50 €	 157,50 €

  * 	Ermäßigte Preise für Gästekarteninhaber.  	
	 Jugendliche trainieren bei uns ab 16 Jahre 	
	 mit Einverständniserklärung eines 
	 Erziehungsberechtigten.

** Keine Auszahlung möglich 

Keine Vertragsbindung



Das Angebot:
• Training in hochwertigem Gerätepark
• Sole-Bad für Therapie und Entspannung
• Körper- und Ausdauertraining
• Individuelles Training
• Hanteltraining
• Konditionstraining
• Gesundheitsorientiertes Krafttraining
• Geräteunterstützte Krankengymnastik
	 (auch über Krankenkassenabrechnung)

Individuelles Training unter fachlicher Betreuung.
Maßgeschneiderter Trainingsplan, abgestimmt auf 
Ihre Bedürfnisse. 

Termine zur fachlichen Beratung sprechen Sie bitte 
mit unseren Fitness-Trainern ab.

Präventionskurse 
• Aquafit
• Aktiv & Entspannt

(von der Krankenkasse unterstützt) 
und wechselnde 
Kursangebote unseres Fitness-Studios, u.a.

• Schlingentraining
Weitere Kurse, Termine und Informationen siehe 
Aushang und im Internet unter 
www.gesundheitszentrum-bad-grund.de




